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„Gesund beginnt im Mund
– je früher, desto besser!“
Mit diesem Motto machen
die Zahnärzte in diesem
Jahr auf gesunde Kinder-
zähne aufmerksam - denn
wer mundgesund groß
wird, hat auch später viel
weniger Zahnprobleme.

Diese zentrale Rolle der
Vorsorge für gesunde Zähne
kennt das Team der Saarner
Praxisklinik für Zahnheilkun-
de, Ästhetik und Implantolo-
gie seit mittlerweile 25 Jahren.
Bereits 1986 konzipierte Drs.
Raymond Metz als bundes-
weit eine der ersten Praxen
ein Prophylaxeangebot nach
internationalem Vorbild. Die
Kindervorsorge liegt dem
Ärzteteam mit fünf Zahn-
ärzten dabei besonders am
Herzen.

„In Deutschland war Pro-
phylaxe bei unserem Start
noch beinahe ein Fremd-
wort“, erinnert sich Drs.
Raymond Metz. „Wir mussten
viel Aufklärungsarbeit bei
den Patienten leisten.“ Auch

heute hinke Deutschland bei
der Vorsorge immer noch
hinterher.

So liege das Verhältnis
Zahnarzt zu Dentalhygie-
niker in den USA bei 1:1, in
Deutschland kommt statis-
tisch auf 333 Zahnärzte nur
ein professionell ausgebilde-
ter Dentalhygieniker.

Dass sich Kinderprophy-
laxe auszahlt, bewies jüngst
eine Studie der Universität
Utrecht, die in der Praxis-
klinik durchgeführt wurde.
„Das Ergebnis wird vor allem
Eltern interessieren: Kinder,
die nur einmal im Jahr zur
Prophylaxe kommen, haben

dreimal so häufig Karies wie
Kinder, die zwei Mal jährlich
diese Kassenleistung nutzen.
Zugleich konnten wir auch
nachweisen: Einmal Vorsorge
ist besser als kein Mal“, weiß
Dentalhygienikerin Domi-
nique Metz, die die Studie im
Rahmen ihres Studiums zum
neuen „Bachelor of Health“
durchführte.

Auch später sei die regelmä-
ßige Prophylaxe unerlässlich.
„Nur so können zum Beispiel
versteckte Zahnfleischent-
zündungen oder eine Paro-
dontitis schon im Frühstadi-
um entdeckt und behandelt
werden“, wissen die Zahn-

ärzte Dr. Michael Heller und
Dr. Helge Alfers. Gefährdet
würden sonst nicht nur Zähne
und Kieferknochen, sondern
der ganze Körper.

Denn längst sei erwiesen,
dass Entzündungsstoffe aus
dem Mundraum Herzinfarkte
und Schlaganfälle auslösen
sowie zu Fehlgeburten führen
können.

„Wir nutzen deshalb einen
einfachen Test, mit dem wir
versteckte Entzündungen
sofort lokalisieren können.“
So lassen sich Gefahrenherde
erkennen und direkt behan-
deln - damit der Mund gesund
bleibt.

Gesund beginnt im Mund
Prophylaxe verhindert Kariesbildung

Dem Ärzteteam der Praxisklinik liegt besonders die Kinderprophylaxe am Herzen.

Jetzt ist die richtige
Jahreszeit für

den Grippeschutz
Barmer GEK informiert über Impfung

Sinkende Temperaturen,
Regen, Wind - mit dem na-
henden Herbst beginnt in
diesen Tagen auch die Grip-
pesaison.

Bei der Grippe handelt es
sich um eine ernsthafte In-
fektionskrankheit - hervorge-
rufen durch Influenza-Viren.
Der sicherste Schutz, um der
Grippe zu entgehen, ist eine
Impfung.

Grundsätzlich ist die Imp-
fung für jeden sinnvoll, mit
Ausnahme der wenigen
Personen mit einer Hühnerei-
weiß-Allergie.

Besonders empfohlen wird
die Schutzimpfung Personen
über 60 Jahren, Schwangeren
ab dem vierten Monat und
Menschen mit chronischen
Atemwegserkrankungen.

Der ideale Zeitpunkt für die
Grippeschutz-Impfung ist vor
Beginn der Saison im Dezem-
ber, also etwa zwischen Sep-
tember und Mitte November
- eben in diesen Tagen.

Dank der Impfung wird

die betreffende Person nicht
krank, oder aber die Symp-
tome werden gemildert. Und
die Vorsorge ist ernst zu neh-
men: An der Influenza sind
allein in der vergangenen Sai-
son 84 Menschen gestorben.

Die Impfung wird meist
sehr gut vertragen. Wie bei
jedem Medikament kann es
zu Nebenwirkungen kom-
men. Möglich sind Schwel-
lungen und Rötungen an der
Einstichstelle sowie leichtes
Fieber, Kopf- und Glieder-
schmerzen.

Grippeschutz hält rund
sechs Monate an

Vorsicht ist geboten: Richtig
geschützt ist man erst etwa
zwei bis drei Wochen nach der
Impfung. Diese Zeit braucht
der Körper, um den wichtigen
Schutz vollständig aufzubau-
en. Er hält dann aber auch bei
dem betroffenen Patienten
etwa ein halbes Jahr an.

Fitness für die
Generation 50 +
Ab Freitag, 11. November,
beginnt ein neuer Fitnesskurs
beim TSV Viktoria. Von 16.30
bis 17.30 Uhr können sich im
Gymnastikstudio an der Herr-
straße 81 Menschen über 50
fit halten.

Anmeldungen nimmt die
Geschäftsstelle unter Tel.
55888 entgegen.

Sportkurse beim
TSV Viktoria
Für folgende Sportkurse sind
beim TSV Viktoria noch freie
Plätze frei : montags, 10 bis
11 Uhr, Aroha, dienstags, 11
bis 12 Uhr, Stepaerobic, mitt-
wochs, 9 bis 10 Uhr, Rücken-
fitness und 20.30 bis 21.30
Uhr, Qi Gong sowie samstags,
12 bis 13 Uhr, Yoga Fit. Alle
Kurse finden im Gymnastik-
studio an der Heerstraße 81
statt. Interessierte melden
sich unter Tel. 55888.

Hilfe bei
Gefäßerkrankung
Über 50 Prozent aller Todes-
fälle in Deutschland gehen auf
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
wie Herzinfarkt und Schlag-
anfall zurück.

Anlässlich des siebten bun-
desweiten Gefäßtages infor-
mieren Experten des Gefäß-
zentrums Mülheim rund um
das Thema. Patienten und in-
teressierte Bürger können sich
am kommenden Samstag, 15.
Oktober, in der Zeit von 11
bis 14 Uhr im Evangelischen
Krankenhaus, Wertgasse 30,
informieren.

Kostenlose Eintrittskarten
sind an der Information in
der Eingangshalle oder im
Internet unter www.evkmh.de
erhätlich.

Das Übel an der
Wurzel packen
Am Donnerstag, 13. Okto-
ber, findet um 19 Uhr im
Evangelischen Krankenhaus,
Wertgasse 30, ein kostenloser
Informationsabend zum
Thema „Zahnerhalt? Kein Zu-
fall“ statt, bei dem die Zahn-
arztpraxis Dres. Hildebrand,
Althoff & Partner zum Thema
informiert.

Weitere Auskünfte erhält
man unter der Telefonnum-
mer 380031.

NICOLEICOLE

TÜMMERSÜMMERS
Wohlfühlpraxis fürWohlfühlpraxis für
Zahnmedizin & ZahnästhetikZahnmedizin & Zahnästhetik

Duisburger Str. 282
45478 Mülheim
Tel. 0208 / 5 30 35
Fax 0208 / 5 30 36

Sie haben ein Recht auf

gutes Aussehen und ein
strahlendes Lächeln

ohne Schmerzen!
Ganzheitliche Zahnmedizin
Ästhetischer Zahnersatz
Ästhetische Kieferorthopädie
Keramische Restaurationen
Implantologie
Regenerative Parodontologie
Laser-Zahnheilkunde
Kinder-Zahnheilkunde

Aktivier’ Deine Wunschfigur!

INTERNATIONAL SPORTS- & WELLNESSCLUBS

Das 8Wochen Abnehmkonzept!

ODER DIREKT IM CLUB

Schultenhofstr. 15 - 45475 Mülheim
www.injoy-muelheim.de

BERaTUng
UnTER

TEL. 0208 47 80 28

Dipl. Soz. Wiss.

THOMAS
TEMME
HEILPRAKTIKER

 02 08 / 3 27 73
Hingbergstraße 377
45472 Heißen amMarkt

Intensivbehandlung
von
Durchblutungs-
beschwerden und
Rückenschmerzen.
Immun- und
Aufbaukuren

Der Club in Ihrer Nähe:

www.mrssporty.com

Mrs.Sporty Mülheim Heißen
Heinrich-Lemberg-Str. 19b
45472 Mülheim
Tel.: 0208/43 969 808

Der Club in Ihrer Nähe:

www.mrssporty.com

Mrs.Sporty Mülheim Heißen

Tel.: 0208/43 969 808

7 Tage gratis trainieren!*
*gültig bis 31.10.11

COIFFEURmd
Wir ziehen um!

Ab dem 1.9.2011 finden Sie uns auf der

Oberhausener Str. 178 - 45476 Mülheim an der Ruhr

» Öffnungszeiten «
DIENSTAG – FREITAG: 9.00 – 18.00 UHR | SAMSTAG: 9.00 – 15.00 UHR | MONTAGS GESCHLOSSEN

tel. 0208. 84 70 06 4

Eröffnungsangebot:
Beratung, Ansatzfarbe oder 10 Foliensträhnen,
waschen, schneiden, fönen inkl. Haarkur 39,- Euro

Wertgasse 30, 45468 Mülheim, Tel. 0208 / 309-0, Fax 0208 / 309-2006, www.evkmh.de, info@evkmh.de

Evangelisches
Krankenhaus Mülheim
Ein Haus der ATEGRIS

Kostenlose Eintrittskarten sind an der Information in der Eingangshalle erhältlich. Weitere Infos: Tel. 0208 / 309-2441

Vorträge & Aktionen

Samstag, 15. Oktober 2011, 11 - 14 Uhr
Ev. Krankenhaus, Großes Kasino & Foyer

NEUES UND BEWÄHRTES FÜR PATIENTEN
MIT GEFÄßERKRANKUNGEN

7. Bundesweiter Gefäßtag

Termin:

Referenten: PD Dr. A. Stehr, Chefarzt Gefäßchirurgie,
Prof. Dr. C. Nolte-Ernsting, Chefarzt Radiologie,
Dr. M. Heidrich, Oberarzt Gefäßchirurgie,
Evangelisches Krankenhaus Mülheim und
Dr. H.-G. Knoob, Gefäßchirurgische Praxis
Mülheim

Referenten:

Neue Adresse:
Bachstraße 28 · 45468 MH-Innenstadt

Telefon 0208 / 30 85 40

info@sanitaetshaus-schimmel.dew ww.sanitaetshaus-schimmel.de

Leineweberstraße 33 • 45468 Mülheim-Stadtmitte
Tel.: 0208 / 47 01 35 • www.brillenkriewitz.com

Ob stationär, ob ambulant
- Betreuung und Pflege aus einer Hand!

Weitere Infos erhalten Sie bei Sandra Steinfeld
Tel. 0208 / 43 78 49 10

Ambulante Pflege
Leineweberstr. 68-70 · 45468 Mülheim
Tel. 02 08 / 43 78 49 10

Kurzzeit- & stationäre Pflege
Friedrichstr. 12 · 45468 Mülheim
Tel. 02 08 / 3 89 95 20

visitus ambulant visitus gmbh
UG (haftungsbeschränkt)

... hier spielt
das Leben.


