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Schutz vor teurem Zahnersatz
Soforttest zeigt versteckte Entzündungen an

So mancher Patient zögert,
bevor er sich für eine Krone
oder ein Zahnimplantat ent-
schließt. Schließlich gehört
Zahnersatz nicht gerade zu
den preiswerten Vergnügen.
„Dabei ist Zahnersatz extrem
wichtig“, weiß Dr. Michael
Heller. Der Mülheimer Zahn-
arzt erklärt, warum: „Wenn
ein Zahn wackelt oder fehlt,
leidet die ganze Zahnreihe.
Das kann zu Kauproblemen,
aber auch Kopf- und Nacken-
schmerzen führen.“

Er rät deshalb, mit Zahner-
satz nicht zu lange zu warten.
„Viele Patienten nehmen an,
dass es beim Zahnarzt ganz
schnell geht, sobald sie sich
einmal entschieden haben.“
Das sei aber nicht immer so:
„Bevor man sich für teuren
Zahnersatz entscheidet, sollte
man zuerst prüfen lassen, ob
es versteckte Entzündungs-
herde im Mund gibt.“

Dafür sprächen zwei Ar-
gumente, so Zahnarzt Dr.
Helge Alfers: „Zum einen

können Entzündungen zu
Zahnfleischschwund führen.
Dann ist nach kurzer Zeit der
Kronenrand zu sehen und
der Patient ärgert sich.“ Zum
anderen kann eine Entzün-
dung auch die Verbindung
zwischen dem Kieferknochen
und einem Zahn oder einem
Implantat lockern. „Dann
muss noch einmal behandelt
werden. Häufig entstehen so-
gar Mehrkosten.“

Dafür gibt es den neuen
aMMP-8-Soforttest. Er zeigt
vor einer größeren Behand-
lung an, ob zuerst noch eine
Entzündung behandelt wer-
den muss. „Mit diesem Test
schützt man nicht nur den
teuren Zahnersatz, sondern
tut auch etwas für die Ge-
sundheit des Patienten. Denn
gerade Zahnfleischentzün-
dungen gefährden Herz und
Kreislauf.“

Die Mülheimer Zahnärzte Dr. Helge Alfers, Dr. Michael Heller und
Drs. Raymond Metz informieren über Zahnersatz. Foto: privat

Präzise Planung
Implantate: Software ermöglicht perfekte ästhetische Resultate

Wer fände nicht Gefallen
an der Vorstellung, schöne,
ausgezeichnet funktionie-
rende Zähne zu besitzen
- und das Ganze mit nur
einigen wenigen Behand-
lungssitzungen und einem
minimal invasiven Verfah-
ren, bei dem man in kür-
zester Zeit wieder arbeits-
und gesellschaftsfähig ist?

Mit moderner computerge-
stützter Planungssoftware ist
es gelungen, nicht nur die Im-
plantatposition exakt zu pla-
nen, sondern auch den Zahn-
ersatz so zu fertigen, dass er
sofort nach der Implantation
eingesetzt werden kann.

Die Erstuntersuchung er-
gibt die ersten Anhaltspunkte
über das Knochenangebot in
Breite und Höhe, ein Rönt-
genbild eine zweidimensio-
nale Übersicht über die Kiefer.
Mit Hilfe von Computerto-
mogramm und 3D Planungs-
software kann der Kiefer
zusätzlich dreidimensional
dargestellt werden.

Mit Abdrücken und provi-
sorischen Zahnaufstellungen

werden Schablonen herge-
stellt. Mit diesen eingesetzten
Schablonen werden Compu-
tertomogramme angefertigt,
damit die genauen Implantat-
positionen im Kiefer geplant
und danach die Implantate
präzise in den Knochen ein-
gesetzt werden können.

Moderne, computerge-
stützte Planungssoftware
erlaubt heute dem Zahnarzt,
viele dieser Schritte im Voraus
zu simulieren und aufgrund
der computergestützten Da-
ten sowohl die Implantatpo-
sitionen als auch die entspre-
chenden Suprastrukturen im
Voraus zu planen.

Damit kann in gewissen

Fällen die Implantation
ohne Aufklappung des
Zahnfleisches durchgeführt
werden, was für den Patienten
erhebliche Vorteile wie gerin-
gere Schmerzen und Schwel-
lungen nach der Operation
hat.

Die Operation erfolgt fast
blutlos, da das Zahnfleisch
durch Schleimhautstanzung
und nicht mehr durch den
chirurgischen Schnitt an den
vordefinierten Stellen entfernt
wird. Allerdings ist diese Form
der minimalinvasiven Sofor-
timplantation nur in Patien-
tenfällen möglich, indem ein
ausreichendes Knochenange-
bot vorhanden ist.

Implantate sind ein Eingriff für erfahrene Ärzte.
Foto: proDente e.V.

Härter als Zahnschmelz
Keramik wird als Werkstoff immer beliebter

Keramische Werkstoffe für
dentale Zwecke leiten sich
zwar vom Porzellan ab, setzen
sich inzwischen aber deutlich
anders zusammen.

Sie sind lichtdurchlässig
und lassen sich mit Pig-
menten sehr differenziert
einfärben. Keramiken werden
vorwiegend als Verblendma-
terialien, aber auch für Fül-
lungen verwendet.

Sie imitieren die Zahnhart-
substanz so perfekt, dass es
schwerfällt, den Zahnersatz
von natürlichen Zähnen zu

unterscheiden. Zahnfarbene
Keramiken können härter
sein als Zahnschmelz. Sie

sind aber gleichzeitig spröde
und damit wenig bruchfest.
Von allen Dentalwerkstoffen
werden Keramiken am besten
vertragen; Allergien sind nicht
bekannt.

Durch Aluminium- oder
Zirkonoxid als Gerüstmaterial
(Oxid-, Zirkonkeramik) wird
vollkeramischer Ersatz noch
stabiler. Zahnersatz aus Zirko-
noxidkeramik hat eine extrem
hohe Langzeitstabilität und ist
auch hervorragend für Allergi-
ker geeignet, da es metall-
frei ist.

Keramik-Inlays können der na-
türlich Zahnfarbe angepasst
werden. Foto: pro Dente e.V.

Zahn-Rettung
Karies und Bakterien, die bis
in die Zahnwurzel durch-
dringen, verursachen oft
sehr starke Schmerzen. Oh-
ne Behandlung führen diese
Defekte schnell dazu, dass
sich die Zähne lockern und
der Nerv abstirbt. Doch eine
erkrankte Wurzel bedeutet
heutzutage nicht mehr au-
tomatisch das Ende eines
Zahns - ganz im Gegenteil:
„Moderne Methoden ermög-
lichen uns, selbst feinste
Wurzelkanäle zu identifi-
zieren und zu behandeln“,
erklärt Zahnarzt Dr. Achim
Sieper.

Mundgeruch
Eine wesentliche Ursache
für Mundgeruch sind Nah-
rungsreste in schlecht zu
reinigenden Stellen wie Zahn-
fleischtaschen, Zahnzwischen-
räumen oder hinterer Zungen-
bereich. Die Nahrungsreste
werden von Bakterien zu
unangenehm riechenden Ab-
bauprodukten verdaut. Für ei-
ne sorgfältige Zahnpflege gibt
es neben Zahnbürsten und
Zahnseide auch Mundspül-
lösungen. Diese können die
mechanische Zahnreinigung
ergänzen.Verschwindet der
Mundgeruch nicht, kann ein
Zahnarzt weiterhelfen.

Zahnarztpraxis

Dr. med. dent. Renata Anna Messner
Saarner Str. 419 • 45478 Mülheim

Telefon: 02 08 / 58 9176

www.oral-aesthetik.de

Herausnehmbarer Zahnersatz

ade!

Wir ersetzen fehlende Zähne:

• ohne Bohren • ohne Kleben

• ohne Gaumenplatten aus

• Kunststoff

• völlig schmerzlos

Die optimale und preiswerte

Lösung:

Snap-On Smile!*
Snap-On Smile

• ist stabil • einfach zu handhaben

• bequem • ästhetisch sehr an-

• sprechend

Sie werden begeistert sein!

Weitere Informationen erhalten

Sie bei uns:

* begrenzte Haltbarkeit

NICOLE

TÜMMERS
Wohlfühlpraxis für
Zahnmedizin & Zahnästhetik

Duisburger Str. 282
45478 Mülheim
Tel. 0208 / 5 30 35
Fax 0208 / 5 30 36

Sie haben ein Recht auf

gutes Aussehen und ein
strahlendes Lächeln

ohne Schmerzen!
Ganzheitliche Zahnmedizin
Ästhetischer Zahnersatz
Ästhetische Kieferorthopädie
Keramische Restaurationen
Implantologie
Regenerative Parodontologie
Laser-Zahnheilkunde
Kinder-Zahnheilkunde

ZAHNARZT

Siegmund Jenert

Telefon: 02 08 / 40 58 40
Fax: 02 08 / 77 95 92

Oberhausener Straße 162 Sprechzeiten

45476 Mülheim a.d. Ruhr nach Vereinbarung

Tel. priv.: 0172 / 2 67 08 09

E-Mail: siegmund.jenert@gmx.de

• Implantatplanungs-Software
• Metallfreie Kronen und Brücken
auch für die Implantattechnik
• Perfekte Ästhetik
• Digitale Präzision

Neue Zähne? Made in Mülheim!

Ihre neuen Zähne bekommen
Sie von Meisterhand

Seit 60 Jahren
und über 3 Generationen
zahntechnisches
Meisterlabor in Mülheim:

Gerd Uferkamp Dental GmbH
Bahnstr. 46, 45468 Mülheim
Tel.: 450270 · Fax: 4502720

Durch enge Zusammenarbeit mit unseren
zahnärztlichen Partnern und ständige Fortbildung,
wird unseren Patienten
immer eine individuelle Lösung geboten.

Gerne informieren wir Sie über zahntechnische Produkte.
Besuchen Sie uns im Internet oder gleich vor Ort.

E-mail: Uferkamp@t-online.de
Homepage: www.uferkamp.info

Ihr Team von

Uferkamp Dental

Implantologie
Laserbehandlung
Oralchirurgie
Professionelle Zahnpflege
Bleaching, Invisalign
Zahnästhetik und -kosmetik
Mikroskopische
Zahnbehandlung
Behandlung in Vollnarkose
und Dämmerschlaf

Düsseldorfer Str. 62 · 45481 Mülheim-Saarn
Telefon: 02 08 /4 66 50 50 · www.praxis-alpaslan.de

Wir freuen uns auf Sie!

ZAHNMEDIZIN MÜLHEIM

TEAM
ALPASLAN

ZAHNARZT & FACHZAHNARZT
FÜR ORALCHIRURGIE!

ANGELIKA TITZE
Zahnärztin

! Kosmetische Zahnbehandlung ! Ästhetische und langlebige Füllungsmaterialien
! Narkosebehandlung ! Individualprophylaxe/professionelle Zahnreinigung
! Kiefergelenkbehandlung ! Zahnfleischbehandlungen(Parodontitis)
! Behandlung unter Hypnose ! Zahnimplantate

Düsseldorfer Straße 67 MO + DI 8 - 18 Uhr
45481 Mülheim an der Ruhr MI 7 - 13 Uhr
Tel. 0208 - 48 84 86 DO 8- 12 + 15 - 20 Uhr
Fax 0208 - 48 37 53 FR 9 - 12 Uhr

praxis@angelika-titze.de
www.angelika-titze.de
Zahnärztlicher Notdienst:
0 18 05 - 98 67 00

Gesunde Zähne


